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VICTOR MANUEL CABAL CARVAJAL | Terapeuta ocupacional v

Llegd al Reino Unido y rdpidamente constaté que alli su profesién es mucho mds
valorada que en Espaiia. El ovetense Victor Manuel Cabal lleva trabajando seis meses
como terapeuta ocupacional en un hospital escocés. Breve pero intensa, este experiencia
le ha llevado a concluir que un mayor protagonismo de su especialidad no sélo mejora
las condiciones de vida de los enfermos, sino que ahorra recursos a la sanidad priblica.

“La terapia ocupacional puede
ahorrar mucho dinero a la sanidad”

“Lo que pretende ante todo el sistema britanico es que-el
paciente pueda irse a casa cuanto antes y en condiciones”

Pablo ALVAREZ

Hay experiencias laborales en
el extranjero que no sélo ofrecen
una alternativa de trabajo y un
medio de supervivencia, sino
también un modo absolutamente
distinto de desarrollar una profe-
si6n, Esto es lo que ha experimen-
tado Victor Manuel Cabal Carva-
jal (Oviedo, 1984) enlos seis me-
ses que lleva en Aberdeen (Esco-
cia) ejerciendo como terapeuta
ocupacional. Su conclusiéon mds
relevante la resume asi: “En Rei-
no Unido se da un papel muy pre-
ponderante a la terapia ocupacio-
nal, y eso deberfa hacerse tam-
bién en Espaiia, aunque s6lo fue-
ra porque puede ahorrar mucho
dinero al sistema sanitario”.

Durante seis afios, de 2009 a
2015, Victor Manuel Cabal ejer-
cié en el Centro de Dia Covadon-
ga de Oviedo. Persona inquieta,
no ceso de mejorar su formacién,
que habia empezado en la Univer-
sidad de Oviedo con una diplo-
matura en Educacién Fisica por la
Universidad de Oviedo, en 2005;
habia seguido con otra diplomatu-
ra en Terapia Ocupacional y un
grado en esta misma maleria; y se
habia completado con un magis-
ter en Bioética por la Universidad
Cat6lica de Murcia (UCAM).

La voluntad de explorar nuevos
territorios profesionales y un buen
dominio del inglés le condujeron
el verano pasado al Aberdeen Ro-
yal Infirmary, de titularidad pibli-
ca, el hospital mds grande del nor-
te de Escocia, con 900 camas de-
dicadas a pacientes agudos. Pre-
viamente habia obtenido la acre-
ditacién necesaria para poder tra-
bajar en el Servicio Nacional de
Salud (NHS) del Reino Unido.
Envié varias solicitudes e traba-
jo, le respondieron con celeridad
y de todo este proceso selectivo
obtuvo una maxima: “Mds que
valorar cudntos titulos tienes, lo
que quieren es que demuestres tus
competencias’. .

Victor Manuel Cabal ha sido
encuadrado en un sistema organi-
zativo rotatorio, en el que cambia-
ré de servicio cada seis meses. Su
primer destino ha sido el servicio
de cirugia vascular, donde atien-
de, entre otros, a pacientes ampu-
tados. Su sorpresa fue grande des-
de el momento mismo de la incor-
poracién. “Vi que allf e daban un
papel muy primordial a la terapia
ocupacional”, subraya. Por eso en
internet figuran unas pocas dece-
nas de ofertas de trabajo en Espa-
fa, mientras gue del Reino Unido
proceden varios centenares.

Los ndmeros hablan por si so-
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En internet hay unas
decenas de ofertas
de trabajo de Espaiia
y varios cientos

del Reino Unido

los. “En mi hospital, sélo en el
drea de agudos, trabajamos mds
de treinta terapeutas ocupaciona-
les, mientras en un hospital espa-
fiol de un tamario parecido segu-
ramente no haya mds de diez”.
No es, matiza, que a las autorida-
des sanitarias britdnicas les haya
sobrevenido un afecto particular a
esta profesion, sino que han hecho
cuentas. “Lo que quieren ante to-
do es que el paciente pueda irse a
casa cuanto antes y en condicio-
nes”, sefiala Cabal. Y agrega: “Es-
timan que un dia de hospitaliza-
cién cuesta unas 500 libras, conlo
cual con sélo tres dias de ahorro
de estancias pagan el sueldo men-
sual de uno de nosotros”.

El protagonismo del terapeuta
ocupacional en el Aberdeen Ro-
yal Infirmary queda ilustrado en
algunos de los cometidos que el

profesional ovetense tiene asig-
nados: valorar al paciente con la
mayor celeridad posible después
de un traumatismo o una inter-
vencién quiridrgica; ayudarle a
asumir y a superar sus limitacio-
nes fisicas; adiestrarle para las ta-
reas del dia a dia, como asearse 0
realizar las necesidades fisiol6gi-
cas; evaluar —en ocasiones con la
ayuda de colegas de loshospitales
comarcales— las condiciones de
su hogar; ensefiarle a manejar los
itiles de su propia cocina...
“Nuestra responsabilidad es reali-
zar la valoracion y luego disefiar
la intervenci6n necesaria”, indica
Victor Manuel Cabal, el primer
terapeuta ocupacional asturiano
que ha logrado ser registrado enel
Health and Care Professions
Council (HCPC), organismo que
regula la calidad de las profesio-
nes sanitarias en el Reino Unido.

Estos seis meses de intensas
experiencias vividas en Escocia
fueron expuestas ayer por Victor
Manuel Cabal en el salén de actos
del Hospital Monte Naranco, de
Oviedo, en el marco de un ciclo
de sesiones clinicas organizado
por la Revista Asturiana de Tera-
pia Ocupacional.



