
Oviedo, 14 de diciembre de 2017 

 

Estimado lector: 

 Le informamos que el número 13 de la Revista Asturiana de Terapia 

Ocupacional está en fase de maquetación. Esperamos que la versión 

electrónica esté disponible en pocas semanas. Se incluyen varios artículos y 

las actas del V Ciclo de sesiones clínicas. Me gustaría resaltar los primeros. 

Por un lado el de la mutilación genital femenina dio pie a un debate muy 

interesante acerca de la idoneidad de su aceptación por la Revista. Esperamos 

que lo mismo ocurra tras su lectura. La revisión bibliográfica viene a 

complementar otra serie de estudios sobre la demencia y sus síntomas. Los 

Directores, desde un punto de vista egoísta, siempre deseamos este tipo de 

artículos por cuanto dejan un poso de evidencia y ayudan mucho a 

profesionales y estudiantes en sus trabajos. Por otro lado no puedo soslayar el 

hecho de que su presentación como Trabajo Fin de Grado fue sobresaliente. 

Contenidos. 

 

ARTÍCULO ORIGINAL:  

EL ABORDAJE DE LA MUTILACIÓN GENITAL FEMENINA DESDE LA TERAPIA 

OCUPACIONAL  

TACKLING FEMALE GENITAL MUTILATION FROM THE OCCUPATIONAL THERAPY VIEWPOINT 

Mª Teresa Gil Ruiz, Jorge Gómez Díaz, Mª Inmaculada Gil Ruiz 

Resumen: El aumento de casos de mutilación genital femenina en España obliga a revisar el grado de formación y 

compromiso de las y los profesionales sanitarios para acometer, con las suficientes garantías, el abordaje de dichas 

situaciones traumáticas y violentas para las mujeres que la padecen. Para ello, se analizará el fenómeno de la 

mutilación genital femenina (MGF) en España, así como el papel que las y los profesionales de la Terapia Ocupacional, 

dentro del equipo multidisciplinar, podrían desempeñar en la asistencia de este colectivo de mujeres, especialmente 

vulnerables, que requiere de una atención sanitaria urgente y de calidad. Apostar por una mejor formación, desde una 

perspectiva de género debidamente aprehendida, justificaría su más que necesaria cabida en el equipo multidisciplinar 

de atención sanitaria, y repercutiría en la prevención y detección de estos casos de mutilación, y en su consecuente 

seguimiento y  minimización de los daños generados. 

 

 



 
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA: 

TERAPIAS NO FARMACOLÓGICAS PARA LOS SÍNTOMAS PSICOLÓGICOS Y 

CONDUCTUALES DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER 

Nonpharmacological therapies for psychological and behavioral symptoms of 

Alzheimer disease. 

Muñoz García, Beatriz 

Resumen: Introducción. Los síntomas psicológicos y conductuales en la enfermedad de Alzheimer son una parte 

fundamental en el abordaje de la enfermedad debido a su elevada presencia y al impacto que provocan en la calidad 

de vida del enfermo y de la familia. Además de ser una de las causas principales de institucionalización y de coste 

sociosanitario. Objetivo. Analizar la evidencia científica disponible sobre la efectividad de las terapias no farmacológicas 

existentes en el tratamiento de los síntomas psicológicos y conductuales de la enfermedad de Alzheimer aplicables 

desde la disciplina de Terapia Ocupacional. Metodología. Se realiza una revisión bibliográfica en las bases de datos de 

Pubmed, OTSeeker, Web of Science y Trip Database entre los años 2010-2016 sobre las terapias no farmacológicas 

para los síntomas psicológicos y conductuales de la enfermedad de Alzheimer. Los términos de búsqueda empleados 

son: Alzheimer’s disease, nonpharmacological therapy, occupational therapy, psychological and behavioral symptoms, 

neuropsychiatric symptoms, behavioral intervention,  anxiety, agitation, apathy y depression, unidas con los operadores 

booleanos AND y OR. Tras un análisis exhaustivo se obtienen 10 artículos que cumplen los criterios de inclusión. 

Resultados. Los artículos revisados confirman la efectividad de algunas de las terapias no farmacológicas en el 

tratamiento de los síntomas psicológicos y conductuales de la enfermedad de Alzheimer. Conclusión. Las terapias no 

farmacológicas que se han mostrado efectivas fueron la musicoterapia, masaje terapéutico, atención centrada en la 

persona, intervención sensorial, dementia care mapping, terapias psicológicas, multiestimulación, estimulación 

cognitiva y rehabilitación cognitiva. 

 

 

ACTAS DEL V CICLO DE SESIONES CLÍNICAS 

EQUIPO DE INTERVENCIÓN AGUDA EN TERAPIA OCUPACIONAL 

Cabal Carvajal, VM. 

RECURSOS Y SERVICIOS DIRIGIDOS A LA ATENCIÓN SOCIAL DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Agüera Boves, MP. 

CENTRO DE APOYO A LA INTEGRACIÓN EN ASTURIAS ¿INCLUSIÓN O 

INSTITUCIONALIZACIÓN? 

Gómez Amago, C. 

ESCUELA DE FAMILIAS EN UNA UNIDAD DE ICTUS 

De Paz Ranz, S. 



EN MI MUNDO SENSORIAL: HISTORIA DE UN NIÑO CON TRASTORNO DEL 

ESPECTRO AUTISTA Y SU TERAPEUTA OCUPACIONAL 

Latorraca Rivas, KN. 

ASPECTOS PRÁCTICOS DEL EJERCICIO DE LA PROFESIÓN: DEL CONTRATO 

DE TRABAJO AL PROFESIONAL AUTÓNOMO 

Álvarez Mendoza, E. 

 

 

Por otro lado avanzar que el próximo día 23 de diciembre tendrá a 

disposición un artículo de reflexión en nuestra web www.therapeutica.es con el 

título “CuenTO de Navidad: diario de un cretino” 

 

Sin más, un saludo. 

 

 

Gabriel Sanjurjo Castelao 
Director de la Revista Asturiana  
de Terapia Ocupacional 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.therapeutica.es/

