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¢Por qué? Tal vez porque siempre he sentido debilidad por las causas perdidas cuando
realmente lo estan... (Capitan Rhett Butler en “Lo que el viento se llevo”, 1939).

Este es un articulo de opinion. Asi que, querido lector, no es necesario
reflexionar sobre la Terapia Ocupacional. Te recomiendo que leas el siguiente
articulo https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27893087 del Annals of Internal

Medicine (con un Q1 en JCR impact factor y, el autor, un h- index de 49). Y,
ademas, si quieres hacer una critica del contenido seria interesante que
leyeras un articulo publicado recientemente en The Lancet (casi nada)'y, si
deseas, completarlo con este otro de JAMA?. Lo importante es llegar a
determinar las razones por las que, cada vez que sale un articulo negando las
virtudes de la Terapia Ocupacional, se le da tanta publicidad en los medios de
comunicacion®. Yo tengo mis propios argumentos, pero no es de lo que trata el
presente articulo. Espero los tuyos. Reflexiona sobre ello y, si quieres escribirlo,
siempre tendras un hueco en nuestra Revista. Es més, rogaria un ejercicio de

ese tipo.

Lo que va a continuacion no es necesario que lo leas. Insisto en que son
mis consideraciones, asi que puedes dejarlo en este mismo momento. No es
preciso que pases a la siguiente pagina. Las procaces opiniones de I'enfant

terrible suelen ofender a las candidas almas de piel fina y tierna sensibilidad.

! http://mww.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(17)31363-6/abstract

2 https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2650659

% https://www.diariolibre.com/noticias/salud/la-terapia-ocupacional-no-detiene-el-proceso-de-deterioro-
del-alzheimer-KE5547936
http://www.eldiario.es/sociedad/ocupacional-detiene-deterioro-Alzheimer-estudio 0 583041703.html
http://www.notiminuto.com/noticia/la-terapia-ocupacional-no-detiene-los-sintomas-del-alzheimer/
http://www.moopio.com/terapia-ocupacional-no-detiene-proceso-de-deterioro-del-alzheimer.html
http://noticias.alianzanews.com/1829 usa-hispanos/4172397 la-terapia-ocupacional-no-detiene-el-
proceso-de-deterioro-del-alzheimer-dice-un-estudio.html
https://www.elinformador.net/tag/terapia-ocupacional-no-detiene-proceso-deterioro-del-alzheimer/




Parece ser que has pasado la pagina. No te sientas culpable, el 95% de
los lectores han hecho lo mismo y menos de un 5% haran la revision y critica
que pido. No es una impresion, es lo que me informan las estadisticas. Malditas
estadisticas.

De mano que sepan mis alumnos recién egresados que no olvido lo que
les prometi; escribir la traiciébn que sufrimos los terapeutas ocupacionales que
somos valoradores de dependencia. Por otro lado, todos los que me escriben
acerca de las posibilidades de que salgan plazas en oposicion para el SESPA 'y
gue estan esperando por ellas que sepan que es un asunto que sigo de cercay
realizaré mis razonamientos oportunos llegado el momento. Me queda
pendiente el de la docilidad en salud mental y estoy sobre todos aquellos
asuntos, que me escriben, acerca de los trapicheos y tejemanejes, tan alejados
de lo que deberia ser un cuerpo profesional éticamente integro.

iAh!l. Otro afio mas llegamos al dia de la Terapia Ocupacional. Y no me
resisto..., me puede. Lo siento. Considero que lo mejor que se puede hacer es
un ejercicio de introspeccién. Y a eso voy. Lo primero repasar los logros
conseguidos este ultimo afio... Hala, ya esta. Repasado. Como ves un ejercicio
totalmente agotador.

LA BOBALIZACION

Sirva lo siguiente de introduccion. Estoy fuera de bolos, la verdad es que
lejos de haberme adaptado a los nuevos tiempos, cada vez estoy mas lejos. La
tan cacareada “globalizacion”, que pensaba que traia nuevos tiempos de
cultura, se ha convertido en la mayor “bobalizacion” en la Historia de la
humanidad. Nunca se ha tenido tan al alcance de la mano cualquier esfera del
saber y nunca ha sido tan desdefiada. Solo hay que ver a la gente pasear por
la calle. No miran al entorno, sino al teléfono, bueno, Smartphone. De tal
manera que ya no ven ni los semaforos (hay Ayuntamientos donde tienen
semaforos en el suelo por este hecho *). Totalmente empantallados.
Bobalicones en vida, onagros digitales. Solo tienes que sentarte en cualquier
banco y observar lo que pasa delante de ti. La realidad les entra directamente a

* http://www.elmundo.es/tecnologia/2017/02/16/58a56da4268e3e737b8b475¢.html




través de su aparatito. Esto provoca que no exista ningun tipo de criba, de
andlisis y seleccion previa de las facetas de la realidad. Casi actian de forma

refleja, como zombis. Son los “talking deads”.

La consecuencia mas clara es que la informaciéon que les llega esta
distorsionada. Cualquier bulo, mentira o “fake new”, se vuelve viral (cachondo
calificativo, y para reflexionar) en cuestion de minutos. Desmonta luego tu eso.
De esta forma, y debido a la conexiébn semipermanente, las masas se
convierten en elementos facilmente manejables. Actuando como una bandada
de pajarracos. Hordas de las malas intenciones. Incapaces de la necesaria
reflexién y, por supuesto irresponsables, entre todos lo mataron y €l solito se
murid. Linchamiento por la jeta. Lo acontecido en Barcelona estas semanas o
el caso de Melania Capitan son ejemplos cercanos. Visto el esclavismo que la
gente se gasta con las empresas de mensajeria o las mal llamadas “redes
sociales” me cuesta pensar que todavia no se haya convertido en arma de

manipulacion masiva ¢,0 si? Refinada distopia de tintes orwellianos.

LA ESTUPIDEZ EN 140 CARACTERES

Durante estos ultimos afios he constatado incluso de forma empirica
(tengo datos) la disminucion de lectura entre la poblacion joven. Personas que
llegan a la Universidad no habiendo leido ni un solo libro en su vida. Te lo juro
por mi madre. Incapaces de coger un periddico sino es para ver la foto de la
portada (si hay una foto de fatbol, claro estd). Yo estoy convencido de que
obedece a un plan perfectamente orquestado por las clases dominantes.
Consiste en ir desarbolando la educacion, paulatina e inexorablemente. Y les
esta saliendo estupendamente. Es notable cémo el nivel académico esta
cayendo. No solo en Primaria y Secundaria, sino también en la Universidad,
por extension, como el galipote. Ahi estan los informes PISA o el ranking de
Shangai.

Quiero sefalar que esto todavia se pondra peor. Y mira que es
dificil...Actualmente se puede aprobar la ESO con dos suspensos’. Qué mas

> Unas semanas posteriores a escribir este parrafo se publicé el siguiente articulo
https://elpais.com/tecnologia/2017/10/19/actualidad/1508426945 013246.html
® https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2017-6250




da... ancha es Castilla. Asi que imaginate el percal dentro de un lustro (cinco
afos). Luego resulta divertido cémo les venden que son la generacion mejor
preparada de la Historia del mundo mundial ¢De verdad se lo creen? Es
imposible. Son la futura mano de obra barata y acritica, borreguillos tipo Norite.

Lo dicho, les estéa saliendo redonda la jugada. Estan consiguiendo que la
gran mayoria sean incapaces de expresar varias ideas de forma concatenada.
Nada que se vaya mas alla de los 140 caracteres. Total, para que los
universitarios trabajen como pinches de cocina en Londres... Se parte de la
premisa de que aquello que no puede ser expresado no puede ser pensado,
coartando la libertad de pensamiento. Sé que existen honrosas excepciones Y
como sobresalen! Estas excepciones son las que me constatan que,

precisamente por eso, la regla es lo contrario.

CAMBIO AMIGAS POR GIGAS

En este sentido los estudios apuntan a un futuro sombrio. En el dltimo
realizado sobre el tema por las Universidades de Wirzburg y Nottingham Trent
se evidencié que casi un 40% de los adolescentes prefieren su dispositivo
movil a sus amigos y un 20% por delante de sus parejas. Esto viene a resaltar
de qué forma tan intensa y frecuente adquiere validez lo que les “entra” por el
movil. Es la ventana a la red de redes, y esa es una realidad muy golosa.

Eso proporciona un inmenso escaparate a las personas deseosas de
gue su vida sea interesante, sin serlo. Asi abundan esos perfiles de morros de
besugo, pechos hinchados, sonrisas de Judas y poses pseudo-sexuales de
amafiada naturalidad. Triste reflejo de vidas vacias de cualquier atisbo de
sinceridad. Pocas cosas tan falsas y trucadas como un perfil de Facebook.
Dejo estos enlaces a articulos de Maxi Rodriguez que lo ilustra de forma

graciosa’.

Es lo que tiene internet, que cualquier vida rebosante de aburrimiento
pretende convertirse en algo interesante. Y se lo creen, pero hasta las trancas.
Antes un egolatra lo era porque habia tenido ciertos éxitos. Ahora no es

" http://www.parandoenvillalpando.com/postureo-estival/
http://www.parandoenvillalpando.com/voy-incendiar-las-redes/
http://www.parandoenvillalpando.com/y-mientras-tanto/




necesario, cualquier inane mental puede cultivar la egolatria: fotos, mensajes,
chat... Y con ese caldo de cultivo la mediocridad da un paso al frente, o dos o
tres. Muestra su superficialidad y los adlateres aplauden. Ademas de forma
ostensible, sin pudor. Total, si son la misma porqueria... Pero, tu dale, dale al
“like” y afiade algun lacasito con corazdn o llorando de risa ¢ Pero alguien se
cree todo eso? Defiendo que hay que cambiar el nombre a esas figuritas tan
memas. En vez de emoticonos deberian llamarse “emeticonos” (por lo

vomitivos que parecen en ocasiones).

Su verdad se construye a través de un Smart, no hay mas. De tal forma
gue ya se puede hablar de una identidad real y una virtual. La gente se
relaciona de forma virtual, lo real estad en un segundo plano. Quizas lo que
fomente esta situacion es que la realidad virtual permite omitir lo negativo que
todos, y yo mas que nadie, tenemos. Las platénicas imagenes reflejadas en la

pared® son mejores que la vida misma.

RIETE DE Mi, QUE SOY TU ESPEJO

Si a eso afiadimos el lamentable consumismo a que se les ha abocado
el resultado es lo que tenemos. Fruto del ambiente. Refieren que es una
generacion preparada. No es asi. Aparte de las carencias culturales y
académicas hay que afiadir las mas importantes. Las que tienen que ver con la
actitud, la forma de encarar la vida. Esta claro que adolecen de la mas bésica
virtud. La tolerancia a la frustracion es un suefio. Piensan que todo es un pasar
sin esfuerzo. Es mas, si se les pide responsabilidad o les contrastas su
comportamiento normalmente acaban o llorando o marchandose para no
escucharlo, tal es su talante. Fragiles mariposas. Y lo de llorar parece
contagioso. Hipersensibles, asi los llaman los amantes de los eufemismos.
Compulsivos consumidores y consumidoras de clinex. Incapaces de reconocer

un error propio. De pedir perdén ni hablamos.

Esto es lo que hay. No pidas mas. Y ademas, para mas sonrojo, se
escudan en presuntos “merecimientos”. En plan L"Oreal; “porque yo lo valgo”.

8 Léase “el mito de la caverna”, incluido en el Libro VII de La Republica de Platén. Antes era lectura
obligada en Secundaria...




Piensan que lo merecen solo por vivir. Es cierto que existen Derechos, cémo
no, pero igual que la otra cara de una misma moneda también existen las

Responsabilidades terreno el cual permanece ignoto.

Y todo esto ha dejado en pocos afios de ser excepcion para ser norma,
como he comentado mas arriba. Lo triste es que la mezcla de consumismo y de
“bobalizacién” es lo generalizado. Entonces la identidad real y virtual se
confunde. Pero parece que predomina la virtual. Que, por cierto, suele ser mas

hortera que unos playeros de lentejuelas y plataforma.

Me acuerdo cuando era mas joven. Ibas a los conciertos a bailar y
disfrutar. Ahora vas los conciertos y estan todos con los méviles grabando.
Todos con los brazos arriba y el movil. Pero, anormal, ¢no te das cuenta que
hay mil capullos como tu haciendo lo mismo? ¢Qué mafana lo tienes en
youtube? Mira que hay que ser tonto, disfruta del momento. Pero no, no es asi.
Lo importante no es que se disfrute, lo importante es que los demas, a través
de su perfil, vean que estuvo alli. Aunque, el bobo de solemnidad, haya estado
con el brazo arriba una hora. Que hay que ser memo. Mientras, como decia

Kortatu: La vida se escapa frente a uno.

Y asi estamos. Imaginate, con esta movida. La imagen virtual es la leche.
Asi ves auténticas imbecilidades: fotos de perfil en una franquicia (hay que ser
simple), con sus morritos, ensefiando medio pecho... Y se creen especiales.
Actualmente la vulgaridad es un amo poderoso. Piensa que los valores estan
en profunda crisis, que los medios de comunicacion se sirven de carnaza y
cotilleo, que la mayoria de la juventud desea un famoseo sinsustancia basado
en dimes y diretes y falto de cultura del esfuerzo. Un dato: ni el 1% conoce a
Emilio Herrera Linares, el 100% a “la Esteban”. Si a esto aflades que los
educadores carecen de autoridad y en casa les dan una educacion de barriada
de arrabal, pues ya esta lista la tortilla. Asi estan; profundamente preocupados
por la vida de los demas, los chismorreos y el comadreo. Oye, que algunos, y
algunas, ya apuntan maneras desde bien jovencitos. Grandisimos

hijosdetelecinco.

Pero eso es un sintoma de lo que hay detras. EI consumismo se ha
aduefiado de las emociones. Gracias a las nuevas tecnologias los sentimientos
se pueden soslayar, regatear e incluso ignorar. EI amor es de “saldo y rebaja”.
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Los compromisos son de top-manta. Y en esa podredumbre emocional de
quita-y-pon las personas narcisistas encuentran su huerto particular. Gente que
necesita siempre el refuerzo de los demas, no por sus actos sino por sus fotos
colgadas en alguna estlpida péagina. En esa basica jerigonza, de 140
caracteres, que lo Unico que produce es un profundo usgo. Lo raro ahora es
encontrarte con una persona que cumpla su palabra y promesas. Los
compromisos duran lo que la bateria del movil. De ahi que el oprobio sea
moneda constante. Lo que vende es una estupida sonrisa. Desconfia. Cuando
alguien sonrie siempre no es una persona..., es una hiena. Las redes

“antisociales” se han convertido en un fin en si mismo.

Voy a mostrarte varios ejemplos de estos sujetos tan entrafables.
Porque una cosa es existir como hominido, otra es existir como un ser humano

y otra como persona.

Media tarde, una terraza. Enfrente estaba una mujer dando un biberén a
su bebé, tendria varias semanas (el bebé, claro estd). Todo afectuoso. De
repente la madre dejé de darle el biberon. En su mesa vibraba su pufietero
movil. Dej6 de atender a su bebé para atender su vibracion. Mucho mas
importante, donde va a parar. El retofio a llorar, lo normal. Pero la madre veia
gue lo urgente era atender a su, seguramente, transcendental mensaje. Yo,
que me disponia a marcharme, decidi quedarme. Enseguida me senti
solidarizado con la criatura. Me dispuse a observar la situacion. Vaya por
delante que me gusta ver el comportamiento humano. Digamos que realizo una
“observacion experimental y comparada de la condicibn humana”. Analizando a
la persona, observando sus conductas y comprendiendo su ambiente se puede
describir la estructura de su personalidad. Pero bueno, vamos al tema... La
madre sonreia al movil y el vastago venga a llorar... Estoy convencido que el
mensaje era algo asi como “Mama ha salido de la operacion bien. No es
necesario que vengas a Barcelona”, o algo de la misma importancia. Pero no,
el neno seguia llorando, queria su comida. La madre absorta con el mévil. Tras
unos minutos de febril tecleteo en su aparato se digné a volver a darle el
biberdn. Durd unos instantes. Enseguida siguié con su, cada vez mas pufietero,
teléfono. Sin duda estaba manteniendo una conversacién (si se puede llamar

asi) muy interesante. Me imaginé comentando a la mujer en cuestién acerca de




la vida y milagros de Youyou Tu, Clara Campoamor, Olimpia de Gouges 0 Rita
Levi Montalcini®. Pero no, de repente se puso a hablar al mévil de lo falsa que
habia sido “Yeni” o “Jasmine” (no entendi el maldito nombre) con un tal Josué.
Y me dije: He ahi la verdad de lo que estd pasando. O sea, claro que si

megasuperguapi.

Entonces pensé para mi. Vaya, Gabriel, con todas las personas que ves
abandonadas en las residencias, donde la familia ni esta ni se le espera.
Cuando solo aparecen para ver qué les queda de herencia. Realizas un
esfuerzo de comprensién y llegas a la conclusion de que si. Aquella madre
requeria una residencia. Deseé que, en cuanto pudiera, ese churumbel la
mandara a una residencia. Cada vez estoy mas convencido que se precisa una
serie de formacion para criar nifios. Si lo necesitas para salir a la carretera
mucho mas para conducir la vida de una personita ¢Por qué? Bien sencillo.
Vete a una sidreria, veras a los padres con su sidra ¢y los nenos? Con su
maquinitas, empantallados. Desde pequefios en su puiietera realidad virtual.
Muy reforzados. Y asi salen las criaturas. Es lo cémodo. Se convierten en lo
gue los padres quieren o0 no saben. Esto lo explica mucho mejor el juez Emilio

Calatayud. Asi que ya me contards cOmo seguira nuestro camino.

Otro caso. Una vez vi a una chica besar a su chico mientras miraba para
el mévil. No, no te rias, es veridico. Chonerio y groseria a partes iguales ¢Qué
harias t0? Si de donde no hay no se puede sacar. Bueno si..., respeto de
botellon, cortesia de cloaca y educacién de garrafon.

De ahi que puedas asistir, perfectamente, a que te digan que una

relacion sentimental *°

se ha acabado por mensajeria. Tal cual. Asi; a lo
cochambroso. Sé que asi escrito, en frio, es impensable. Pero, querido lector,
la realidad supera con creces la ficcion. Las personas se enteran de sus
cambios de pareja por el facebook. Asi se funciona, de forma cutre, cobarde y

propia de la despreciable morralla*.

° Notese el sarcasmo de la frase.
10 Aunque sea muy aventurado incluir sentimientos en ese tipo de relaciones.
1 Atribuyo el despectivo concepto de morralla a la mayor bajeza que se puede expresar en asturiano.




MI QUERIDO TROLL

Pero como parece que se lleva la vida virtual. Oye, pues me meto en ella.
Qué menos. Y cuando miro a Terapotilandia y su célebre capital “.org”, pues lo
veo reflejado. Imaginate; si la gente carece de principios en el mundo real lo
gue puede dar de juego en este mundillo virtual, con lo que nos gusta sacar a
relucir nuestras porcinas cualidades. Espero que lo anterior haya servido para

contextualizar lo que sigue.

¢Y por qué? Por puro romanticismo, no ese sentimentalismo canalla de

folletin de medio pelo. Asi estoy yo. Romantico a tope; on fire.

Recuerdo cuando de adolescente me dedicaba a leer libros de cualquier
cosa que hiciera volar mi imaginacién. En esas me veia leyendo a Tolkien;
matando orcos, luchando en el Abismo de Helm, defendiendo Minas Tirith, en
fin, todo lo que mi ensofiaciobn me permitia. Y, de repente, cuando mis suefios
de juventud parecen disiparse en un horizonte negro tengo, por fin, la
oportunidad de degollar un troll. Y todos queremos clavar nuestra espada en un

troll ¢, O no?

Ahora parece que lo general es solucionar todo por mensajeria; que
gueremos dejar a alguien; mensaje; que nos gusta alguien; mensaje. En fin. El
“todo a cien” de las relaciones. Asi es como la cutrecobardiamorrallera
encuentra su terrufio. Asi es como las responsabilidades y la palabra dada se
diluyen y todo el mundo lo ve normal. Porque esa forma de relacién se ha
convertido en norma. Asi es como los achantados, medrosos y pufistas
encuentran su espacio. Y lo que mas preocupa es que todo este desatino no
tiene replica ¢ 0 si?

Y en este ambito “tan humano” se dan situaciones peculiares. Ya
sabemos que los trolls, actualmente, son personas que, miserables ellas,
acuden a la red internet para volcar todos sus complejos y de paso, ya que
andan por ahi, soltar todo lo que llevan dentro (inquina y frustracion). Pero, y
hay que tenerlo en cuenta, se suelen disfrazar, se ocultan, no dan la cara. Asi
los cagones encuentran su espacio. Aaaah, uno de los grandes agujeros de la
red internet (hay mas). Pero a la alimafia se le conoce por sus deyecciones vy,

en el caso que nos ocupa, estas suelen ser grandes y desmedidas.




La caracteristica de los trolls de Tolkien es su suma estupidez. Eso y
gue no les puede dar la luz del sol, lo cual es una alegoria al conocimiento. Si
les da la luz se quedan de piedra. Asi que como estoy poético, me voy a
marcar un desgranado de la personalidad de un troll. Me encuentro generoso.

Lo confieso. Tengo un amigo troll que me escribe. Bueno, lo hizo una
vez y ya lo echo de menos. Amor a primera vista. La verdad es que lo que en
principio induce a risa implica una serie de caracteristicas que es conveniente
observar. Jamas las extrapolaria de mi intimidad pero como parece que me da
permiso a realizarlas (quien calla otorga), pues me salto el ambito privado y lo
hago de dominio publico. Para que cada uno saque sus conclusiones. Menuda
selva en la que nos movemos querido lector. Vaya bichos. Menos mal que son

retardados. Asi que vamos a echarnos unas risas. A su costa.

jAtento!. Un andénimo a mi correo, no quiero poner la direccion del
remitente, privacidad ante todo. Suelo recibirlos con cierta frecuencia, pero casi
siempre son de tinte erdtico-festivo y, la verdad, no suelo prestar atencién. Pero

a este si.

Enviado: martes, 18 de abril de 2017 16:46
Para: direccion@therapeutica.es
Asunto:

Este mensaje va dirigido al maximo responsable de esa publicacian

Simplemente, quiero decir que gran parte de tu trabajo es auténtica bazofia ya que eres un ser horrendo, maleducado y despreciable

Por tu puta culpa he estado a punto de caer en una depresion pero gracias a mifuerza de voluntad he podido salir adelante y me he dado
cuenta de que el Unico problema eres tu. Espero y deseo que con el paso del tiempo acabes donde realmente te mereces.

Para mi mereces menosrespeto que una caca de perro. Ningun ser humano en este mundo merece el trato que das a los demas

Por mucho que hayas estudiado y hayas llegado, no mereces la mas minima consideracion

Payaso!

Pues nada, ya ves. Asi esta la Tierra Media, llena de medianias, orcos,
uruk-hai y trolls, muchos trolls. Habra que ir desentrafiando un poquito todo
esto. Te prometo que serd enriquecedor. Estuve tentado de poner esas
depuradas lineas de ejemplo de lo que NO es comunicacion. Cualquier alumno
mio lo comprenderia. Pero veras que da mucho mas jugo. Sangre negra,
sangre de troll. Como soy considerado, particularmente con los amilanados,
melindrosos y acoquinados, pues respondi de forma rapida, en cuanto lo lei, a
las dos horas. {Oye, que para eso estamos! jImaginate mi ilusion! Un an6nimo

agresivo, un troll. Es méas de lo que hubiera sofiado.
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Estimada persona X:

Tiene usted razon, de su escritura se desprende |z impronta de cierta inestabilidad emocional. Espero que se recupere. De todas formas le
brindo la oportunidad de ilustrar a cualguier interesado (esta semana pasada unos2.700) acerca de las falsedades que yo haya podido escribir.
Eso si, le rogaria que mas que con insultos, menosprecios y malos desecs, lo haga de forma diafana; con datos, argumentos sostenibles y sin
ser ancdnimo, ya que eso resta credibilidad. Siusted se fija, vera que lo que yo escribo lo hago con minombrey apellidos por delante, lo otro
parece un rasgo de inmadurez bastante impropio. A no ser que lo que se busque sea precisamente eso, evidenciar cobardia.

Un saludo.

Gabriel Sanjurjo Castelao

Y qué se puede esperar, pues eso; el silencio. Ya ves, es lo que toca, los
trolls no se caracterizan por su discurso intelectual precisamente. Total, que
como rechazd mi invitacion le tuve que advertir..., era tal que un Primero de

mayo.

Estimado sefior PAYASQ (yamehe dado cuenta que no era un insulto, sino su firma):

Comprueho con ahsolutaindignidad que no es capaz de hacer la minima réplica. Por ello, le solicito, que sea considerado que yo pueda
hacerla pblica con mis, seguras incorrectas, consideraciones, Tiene que tener en cuenta que un avieso cobarde ha de ser tratado como
merece ¢No le parece?

Un saludo

Gabriel Sanjurjo Castelao

Sostengo que he dado tiempo de sobra para una argumentacion, creo yo.

Asi que voy a destripar un poco este asunto. Convencido de que
“destripar” es el término adecuado puesto que detras hay un callo malayo, un
troll, o mejor un trolista trilero (trola, trile y troll; me gusta. Le pega). Quienes
conozcan un poco la Terapia Ocupacional en Asturias identificaran
rapidamente a mi amigo, el estapido e imprudente troll. Si es que... hay que ser

torpe. Mas tonto y nace oveja.

Vaya por delante que la escritura tiene rasgos femeninos a todas luces.
No por la caligrafia, sino por las expresiones utilizadas; horrendas, maleducado,
etc. Asi que me voy a permitir dirigirme en género femenino. Puesto que

aunque el sexo sea masculino; el género es claramente femenino.

Por mi parte he de reconocer que mejor estaba yo escribiendo sobre

revisiones, investigaciones y avances en general (Que estamos muy faltos de
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eso). Pero no me lleva la sangre que; los pufistas, mentirosos, traidores a su
palabra, avestruces de la ética y moral, incultos y petulantes de la Terapia
Ocupacional, cretinos en pensamiento y obra, queden sin evidenciar. Asi que

como esta, nuestra querida troll, se anima..., pues yo también.

Primero: Va dirigido al maximo responsable. Ese soy yo. Con esto quiere
decir que no incluye al Consejo de Redaccién; una separacion interesante.
Parece que quizas pueda tener algun tipo de lazo con alguien del mismo o

quiera separarlos. Primera pista.

Segundo: Gran parte de tu trabajo es una bazofia. Bueno, ahi podria
coincidir. Supongo que nuestra iletrada troll se refiere a lo que publico ¢Qué
sabra del resto? Aun asi gracias por leerme. Tengo publicados varios libros vy,
realmente, no sé cuantos articulos. Esta claro que no soy Joyce, pero hasta
ahora nadie ha cuestionado la veracidad de todo lo que publico ¢No? Y eso le
molesta, mi trollecita se siente incomoda. Sobre todo cuando son
incontestables. Mi tono satirico y mordaz viene de serie ¢Es incontestable?

Parece que si, cuando es incapaz de responder.

A nuestra imprudente troll le di la oportunidad de explicarse jVaya! No
pudo. A su estupidez hay que afadir la falta de argumentos. Pero bueno le irrita

lo que escribo. Sin duda me he referido a ella anteriormente. Segunda pista.

Tercero: Soy horrendo, maleducado y despreciable. La educacion de
nuestra apreciada troll es, sin duda, de estimar..., pero a la baja. Despreciable
y horrendo. Eso va por barrios... Nunca fui un buen chico con las personas
perniciosas. Es mas, me precio de actuar contra las personas maliciosas, Yy
ademas no pienso cambiar, fijate tU. Tengo el hacha de guerra desenterrada.
Precisamente por eso no soporto a las medianias que actlan por intereses
personales y lo disfrazan de “esfuerzo por el colectivo” ¢Te suena,
desequilibrada troll? Tercera pista.

Cuarto: Por tu puta culpa he estado a punto de caer en una depresion
pero gracias a mi fuerza de voluntad he podido salir adelante y me he dado
cuenta de que el Unico problema eres ta. Vale, vale. Ya compruebo su enorme

fijacion conmigo; estoy por mandarle una foto...
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¢"Puta™ vaya palabrita, de buena educacion sin duda (el maleducado
soy Yo, ja, ja, ja). Oye, impresionante ¢Cuando se sabe que uno esta “a punto”
de caer en una depresion? Conozco investigadores que estarian encantados
de conocer la sintomatologia. Por favor, que done lo que tiene en el craneo.
Todo por la Ciencia. Vamos, que se anime, asi ilustra a los estudiosos. Pero
cuanto antes mejor. Me alegro por su fuerza de voluntad. Qué gran ejemplo.
Me imagino a su psicélogo (aunque esta para psiquiatra) diciéndole... jManda

anonimos, con eso se arregla lo tuyo! Purita psicoterapia.

Soy el problema de TODO. Y aqui el TODO adquiere relevancia ¢A qué
se refiere con TODO? ¢Corea del Norte, Trump, Estado Islamico, el
calentamiento global, el procés catalén, los atascos en Sevilla...? Ayyy. Aqui es
donde se evidencia una mente enfermiza y débil. Soy el Unico problema. Pero

en qué... ¢Enla Humanidad? ¢ O en su perverso mundo de troll?

Soy el problema de TODO porque soy el Unico que le deja con las
verglenzas al aire (suponiendo que las tenga). El Unico que, con argumentos y
datos, retrata la incapacidad que sus actos demuestran. Es tan sumamente

inoperante que ni responder puede. Cuarta pista.

Quinto: Espero y deseo que con el paso del tiempo acabes donde
realmente te mereces. Que no se preocupe mi apreciada troll, al final del
camino esta la negra amiga, la que nunca llega tarde, la muerte (creo que es lo
que me desea). Atropos se encarga de ello (pero no sabra ni quién es). Todos
estamos igualados bajo medio metro de tierra. Lo que queda es lo que hicimos
mientras estabamos por aqui, por encima de su natural subsuelo. Y me da en
la nariz que lleva méritos de sobra para ser recordada como un ser abyecto, vil,
indigno y ruin. En cambio yo, ya ves, sigo firmando lo que escribo. Con la
cabecita bien alta ¢ Sera capaz de hacer lo mismo?

Sexto: Para mi mereces menos respeto que una caca de perro. Uy, uy,
uy, uy. Asi que tenia toda la “puta” culpa y los perros hacen “caca”. Aqui se
puede comprobar los dos registros. Cuate, cuate, aqui hay tomate. Zafio
conmigo y amable con los perritos. Es una absoluta disonancia de expresiones,
reflejo del escaso pensamiento de la escritora. Ya se comprueba la dualidad.

Lenguaje esquizoide, esto se va perfilando... Quinta pista.
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Séptimo: Ningun ser humano en este mundo merece el trato que das a
los demés Por mucho que hayas estudiado y hayas llegado, no mereces la mas
minima consideracion. Bueno, seamos comprensibles con su falta de
puntuacién. No da para mas. Es lo que tiene la miopia intelectual. Pero quiero
hacer notar la contradiccion. Es un sintoma de que su testuz no funciona bien.
¢,COmo es posible que ningln ser humano merece ese trato, pero yo no
merezco la minima consideracion? Es de libro. Esto es de libro. Pero de
Tratado de trastornos de personalidad. Se ve que la Logica ya no se explica en
Secundaria, a ese nivel esta. Esta expresion puede volver loco a cualquiera. A

ver cOmo se comeria este silogismo el mismisimo Aristoteles, ja, ja, ja, ja.

A mi, personalmente, me maravilla. En si es comunicacion disfuncional
pura. Digno de ser utilizado como ejemplo. Si no fuera por lo cutre, claro. Cutre

y en general insensato.

La verdad. Me divierte, pero da poco jugo. Su sangre de trollecita es
poco. A ver si la préxima vez. Entre difamacion y difamacion. Pues eso, se
esfuerza un poquito mas. Yo qué sé... algun dato, alguna informacién veraz, no

bufonadas..., algo. Seguro que si se esfuerza lo encontrara.

Como conclusion, a los que estén interesados en los procesos mentales
de la oligofrenia sin diagnosticar y la psicopatologia en general. Hay que ser
tarda y necia para mandar un correo sin firmar. Vaya por delante que solo una
mentecata, por muchas ganas que me tenga, es capaz de enviarme un
anonimo. Mira que le di la oportunidad de explicarse. Pero no, no hay nada
detrds de su mesocortex. Como cualquier animalillo sin evolucionar. Como
comentaba antes; por las deyecciones se conocen a las alimafias. Ahora lo
importante es que cada uno la identifique, seguro que no supone ningdn

esfuerzo.

Ay, mi trollecita. Si la ve Legolas, el elfo, le mete cuatro flechas antes de
gue diga este perro es mio. Pero bueno que salga a la luz ya es algo. Se habra
guedado de piedra. Eso es que le dio el sol, que al final sale a la luz. Es lo que

tiene su raza, que no hay remedio.

Infame raza.
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