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INTRODUCCION Y RETAZOS DE HISTORIA

“... la ciencia para formar o estimular al enfermo
en el desarrollo de actividades de tal manera que utilizara
energias que produciran un efecto terapéutico benéfico”

George Edward Barton, 1914
Primer presidente de la NSPOT

Entre el 15y el 17 de marzo de 1917 se cred el primer grupo profesional
dedicado a la Terapia Ocupacional. Alli estaban William Rush Dunton, Isabel G.
Newton, Thomas Bessell Kidner (de pie de izquierda a derecha). Susan Cox
Johnson, George Edward Barton y Eleanor Clark Slagle (sentados de izquierda
a derecha) y, signataria pero ausente, Susan B. Tracy. Se origind en lo que
denomino el triangulo de la Terapia Ocupacional, zona noreste de los Estados

Unidos.

Ahora, que parece que todo el mundo esta de celebracion, me sumo a
los esfuerzos. Aunque no acabo de entender muy bien qué es lo que hay que
celebrar. Una cosa es Estados Unidos y Canada, y otra realidad, muy distinta,
es lo que ocurre por estos lares.

Ademas resulta gracioso que se celebre la Historia de los demas
mientras se oculta y tergiversa la nuestra propia. Asi que como el presente es
fruto de lo pasado, y el conocimiento del pasado ayuda a enfrentar el futuro;
pues me meto en el tema. Los compafieros del Consejo de Redaccion siempre
me pidieron que les contara como se formo la primera estructura profesional de




terapeutas ocupacionales de Asturias. Pero no lo hago solo por ellos, que ya
seria motivo suficiente, también por el sospechoso y apestoso tufillo que
desprenden algun grupo de aredpagos, que no solo se contentan con dejar
pufos sino que fomentan el Alzheimer corporativo. La cara y cruz de la

profesion.

Como a mi me toco vivir todos esos momentos en primera persona me
considero capaz de dar mi punto de vista. Supongo que esta Historia se ira
completando hacia atras y hacia delante, desde el preciso momento en que se
inicia. Asi que se pueden afadir secuelas y precuelas, pero, jojo!, con datos,
qgue si no; no cuela. Y ya sabemos que hay mucho analfabeto funcional suelto
por ahi. Para una mayor organizacién de los recuerdos tendra formato en
capitulos. Espero que el resultado final acompafie en la misma obra a los otros
pequefios articulos que he ido escribiendo estos ultimos meses. Ademas, de
esta forma, los futuros lectores tendran una vision mas clara del contexto actual.
Por supuesto que muchos datos quedan en los bolsillos; reuniones, actas,
disgustos, problemas, anécdotas y alguna alegria que otra. Pero la mayoria
son perfectamente prescindibles y su exposicidn espesaria sobremanera la
siguiente descripcion. Parecerian las batallitas del abuelo y no me considero

senescente.

El comienzo de la Asociacion de terapeutas ocupacionales de Asturias
habria que situarla en Julio de 1995. Pero varios acontecimientos habian
ocurrido bastante antes y tienen su importancia en el devenir de esta pequeia

Historia.

Como todo el mundo sabe desde los afios 60 existia una unica Escuela
de Terapia Ocupacional en Espafia. De ella salian alrededor de 20/25
terapeutas al afo. A comienzos de los afios 90 esta Escuela dependia del
Ministerio de Sanidad a través de la Escuela Nacional de Sanidad (ENS) y del
Instituto de Salud Carlos lll. Por cierto que la ENS es la Institucion espafiola
mas antigua en formacion sanitaria de Salud Publica y Administracién Sanitaria.
La ENS se convierte en el referente técnico e investigador del Ministerio de
Sanidad y del Sistema Nacional de Salud. De ahi que tenga lazos formales con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sea Centro Estratégico de

Publicaciones de la Organizacién Panamericana de la Salud y, desde 1996,




contenga la Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud. Parece que el
desarrollo de la ciencia, particularmente la biomédica, tiene algo que ver con su
divulgacion y diseminacion por las publicaciones cientifica. Ya ves, querido
lector, que es igualito que aqui, igualito que en Asturias, apoyo maximo a la

produccion cientifica.

Claro que este modelo no era nuevo, fue tomado desde su fundacién de
la Universidad Johns Hopkins (primera Universidad de Estados Unidos
dedicada a la Investigacion). Basada en dos pilares; la alta cualificacion y la
potenciacion de la investigacion. Treinta y tres Premios Nobel; casi nada, si

excluimos los de Literatura ya tienen treinta y uno mas que Espafa.

Aunque este modelo se fractur6 en la época franquista se seguia
considerando la punta de lanza de la investigacion y desarrollo sanitario en
Espafia. Asi que no es de extrafiar que en este entorno se creara la Escuela
Nacional de Terapia Ocupacional (ENTO), OMS mediante, dependiente del
Ministerio de la Gobernacién (3097/1964). Y durante algunas décadas asi se

funcioné en este pais.

Se puede considerar que se formé como una Escuela elitista, al menos
en estructura, profesorado, recursos y criterios de ingreso (no solo tenias que
tener un buen expediente sino superar otras pruebas y condiciones). Los lazos
con la OMS se demuestran con el reconocimiento de su plan de estudios por la
Federacion Mundial de Terapia Ocupacional (WFOT, 13 de agosto de 1970) y
la capacidad de sus egresados de trabajar en todos aquellos paises que la

integran sin otro requisito adicional, teniendo sus titulos validez internacional.

Seria tedioso comentar las sucesivas legislaciones que modificaron los
primitivos objetivos de la ENS. En 1980 la Escuela Nacional de Terapia
Ocupacional pasa a depender de la ENS (RD 2001/1980, de 3 de octubre).

En octubre de 1990 (RD 1420/1990 de 26 de octubre) se aprueban las
directrices generales para que el titulo de diplomado en Terapia Ocupacional
se pueda impartir en las diversas universidades espafiolas. La ENTO sigui6
admitiendo alumnos hasta la promocion 96/97. En el curso 91/92 comienzan
los estudios de Terapia Ocupacional en Zaragoza. Ellos dicen que son la

primera Universidad de Terapia Ocupacional. Si, es cierto, si les hace ilusion...




En la ENTO se formaron 817 alumnos, de 35 promociones. Aungue las
matriculaciones pasaron del millar. No todos los que comenzaban los estudios

lograban terminarlos.
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En 1996 se regula la convalidacion del Titulo de la ENTO y se reconoce,

a los alumnos de dicha Escuela como titulados universitarios.

Vamos a lo que nos atafie. Afio 1992. Se acaba de inaugurar el primer
afio de promocion de Terapia Ocupacional en la Universidad Complutense de
Madrid. Por un lado, ellos; universitarios, y por el otro, nosotros, del Ministerio
de Sanidad y de la WFOT. Ellos con un titulo que se reconocia en Espafia pero
no en el extranjero y nosotros con un titulo reconocido en el extranjero y no en
Espafa. En fin, el “pais de pandereta” version sanitaria. De ahi que el
pensamiento generalizado de los terapeutas ocupacionales era que después
del decreto de la Universidad de 1990, nuestro Titulo (riase usted), no tendria
validez. El asunto tomaba un cariz ain mas graciosos cuando los profesores de
la Complutense venian a preguntar a los alumnos de la ENTO, repito; a
preguntar a los alumnos; que qué era eso de la Terapia Ocupacional... Para
sonrojar a cualquiera. Por cierto, es de destacar y recordar que la Terapia
Ocupacional lleg6 a tener estudios de especializacion, similares a los que tiene
Enfermeria; por ejemplo, la especializacion en Psiquiatria se estudiaba en

Oviedo, en el antiguo Hospital Psiquiatrico Provincial.




Eran tiempos movidos, de cambio real, se vivia. En esos momentos los
profesores, terapeutas ocupacionales, de la ENTO decidieron presionar para el
reconocimiento de la Escuela, lo cual abri6 un conflicto que nos cogid, a los
alumnos, en medio del tomate. En esos tiempos los alumnos estaban
implicados en la misma lucha asi que se respetaban esas decisiones, cuando
no se respaldaban abiertamente. Lo absurdo del problema radicaba en que la
Escuela, respaldada por la OMS y la WFOT no lo era por el Consejo de
Universidades; un esperpento, no sera el unico que he vivido en la profesion. Y

los que quedan...

De aquella Escuela salieron terapeutas ocupacionales pioneros, ya que
para eso nos formaban. Pioneros en un entorno en que la Terapia Ocupacional
no significaba nada; eran los terapeutas ocupacionales los que representaban
y demostraban su profesion, dia a dia, con su trabajo. Por otro lado conviene
resaltar que existia “paro cero”, lo que también provocaba que muchos

terapeutas se acomodaran en sus puestos, asi de claro.

COMIENZOS: 1995-1996

Para situarse; afilo 1995. La situacion en la TO es que la mitad de
terapeutas ocupacionales, mas o0 menos, trabajan en Madrid y el resto
repartidos por las diferentes comunidades autonomas. Por entonces la
Asociacion Profesional Espafiola de Terapia Ocupacional (APETO) era la
asociacibn mas representativa, aunque no la mas eficaz. Ya se habian
planteado problemas con alguna de las asociaciones de comunidades
autbnomas, y aquello, no acababa méas que de empezar... Pero como yo tenia

los ideales (ingenuos) de la juventud, pues con ellos me asocié. Tan ricamente.
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Una vez que finalicé la carrera vine para Asturias y comprobé que el
panorama era, por decirlo finamente, desolador. Los puestos de TO estaban
ocupados por psicologos, trabajadores sociales, animadores, filésofos y

cualquier otra profesion (incluso cocineros).

Lamentable, profundamente descorazonador. La TO era un apéndice,
algo totalmente asimilable por cualquier persona con buena voluntad. Una vez
recopilados todos los sangrantes casos se le plantearon a APETO, y enseguida
me di cuenta que esa no era su guerra. Madrid estaba demasiado lejos. Alla os
las compongais... Después de la respuesta de APETO claramente habia que
tomar otro camino, y este pasaba, necesariamente, por crear la estructura en

Asturias; la Asociacion de TO. Pongamos que era Julio de 1995.

Aungue ya se estaba fraguando antes, la idea de forma la Asociacion
cobrd, no forma, sino necesidad, en esos meses de verano de 1995. No era
posible mantener tal situacion; desconocimiento, intrusismo, desunién, falta de
recursos, etc. Asi que a esa cuestion me apliqgué los meses de septiembre y
octubre de 1995. Redacté los estatutos de la asociacion de TO de Asturias.
Siempre, desde el primer momento, el objetivo Gltimo estaba en la consecucion
del Colegio Profesional y como tal quedo reflejado en los mismos. Y tan malos
no debian ser cuando hubo tan pocas enmiendas posteriores.

Ahora tocaba conseguir acuerdo entre los TO y, ademas, aprobar los
estatutos. Labor complicada aunque pudiera parecer lo contrario; veamos cOmo

estaba compuesto el cuerpo profesional en aquellos tiempos y cuantos éramos.
INSALUD; 9 TO.
SESPA:2TO
ASPACE Oviedo: 1 TO
ERA y centros de dia: 2
Bienestar Social: 1

Durante esos meses me habia dedicado a recorrer todos los
departamentos y a hablar con todos los terapeutas ocupacionales, tampoco
eran tantos. La mayoria me recibié con frialdad, por decirlo de alguna manera.

Cada uno estaba a lo suyo y les parecia importar mas bien poco lo de los




demas. Ademas existia una brecha generacional muy grande. Por un lado
estaba la generacion de los 90, mas comprometidos e involucrados, y por otro
la generacibn de los 70 con un patente desinterés, excepto honrosas

excepciones (que espero tener la oportunidad de mencionar).

La primera reunion tuvo lugar en la biblioteca del edificio de
rehabilitacion del antiguo Hospital Central de Oviedo, en octubre de 1995. No
se llegd a ningun acuerdo; pero siempre recordaré las palabras de Araceli al
terminar la reunion, algo asi como... “Ya era hora de que nos viésemos” y
luego explicé que es que habia terapeutas que nunca habia visto en persona,
que sabia de su existencia pero que no les ponia cara. Y eran 16... Total, que
enseguida se evidencié que existian problemas enquistados entre varios de los

comparieros y que aquello se deberia hacer de forma rapida.

Como los terapeutas ocupacionales, de aquella, no éramos
universitarios no se podia formar un Colegio, por lo que la solucién pasaba por
formar una Asociacion Profesional. Se planteé como una solucion temporal.

Qué equivocado estaba, al final fueron dos décadas.

El 29 de noviembre de 1995, tres terapeutas ocupacionales firmaron el
acta fundacional de la Asociacién asturiana y se inscribieron los estatutos en la
Consejeria de Trabajo. Y no se firmé en Oviedo, se firm6 en el Centro de
Atencion a Minusvélidos Psiquicos de Cabuefies. A luchar..., y vaya si habia

gue luchar. Por un lado en Asturias y por otro en Madrid.
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No tengo el permiso para publicar los demas firmantes de este documento.

Yo fui el Presidente fundacional, y al afio siguiente Presidente electo;
cargo en el que estuve hasta el 2000. Luego desempefié el cargo de Secretario
hasta el afio 2005, aunque tuve que sustituir, desgraciadamente, a la

Presidenta durante un par de afios en ese periodo, que ademas coincidié con




el inicio de los estudios de Terapia Ocupacional en Oviedo. Y es a este periodo

al que se refieren estos textos. El resto que lo escriban otros.

Lo de Madrid duré poco, un par de reuniones bastaron para constatar
gue no habia mucho que hacer. Ya de aquella APETO era una institucion muy
rigida, poco dada a los cambios. Sirva como muestra que su Presidenta va
para los 30 afios en el cargo. El caso es que la primera postura era de abierto
enfrentamiento entre APETO y las comunidades autbnomas; una lucha por
cuotas de poder en lo que seria el embrion del (hipotético) Consejo General.
Parecia una absoluta pérdida de tiempo. Los problemas eran otros, mucho mas

concretos. Asi que habia que centrarse en Asturias.

Llamaba la atencion que eran muy pocos los profesionales que
trabajaban en Geriatria, un escaso 20%, tres personas. Pero claro, las plazas
eran ocupadas por cualquiera, y con un desparpajo que quitaba el hipo. Lo
primero que se hizo fue revisar toda la legislacion en cuanto a las normativas
de las residencias; publicas, privadas, del IMSERSO, centros de dia... Se
elaboré un dossier y se empez6 a presionar a la Consejeria de Servicios

Sociales, que estaba en General Elorza, particularmente al gerente del ERA.

Por aquellos tiempos algunos terapeutas nos dedicAbamos a ir a los
Centros Sociales, asociaciones de enfermos y cualquiera que estuviera
interesado a dar charlas de intervencibn de TO en diversas patologias.
Campafias de divulgaciéon de Terapia Ocupacional con mas buenas intenciones
gue otra cosa y con pocos resultados concretos, pero una experiencia. Siempre

me he apenado de que aquella iniciativa no tuviera continuidad.

Otro de los objetivos marcado era recopilar todos los cursos de
formacion que pudiera interesar a los terapeutas. Hay que recordar que
pasarian afios para que se utilizara internet. Los correos eran todos postales y
los medios de recopilar esa informacion muy escasos, pero era la unica forma
de contrastar lo que se estaba haciendo en otras partes, de estar
medianamente actualizados. Esto que actualmente puede parecer sencillo es
en lo que mas recursos se consumieron, no solo de tiempo y personales, sino
también economicos, y de aquella no eran nada abundantes. Hubo que crear
un apartado de correos. También disefiar un logo para sellar las cartas y los

documentos para que la representacion fuera acorde. En fin, muchos flecos...
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... Y mientras tanto en el 2017...

En una lejana galaxia

En un mindsculo planeta llamado

Administracion Pablica del Principado de Asturias

Obi(‘h-'u\:lf

Contenidos

Destinatarios

Edicion

Y yo sigo sin entender, exactamente, qué es lo que celebramos.

Continuara...
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